Tumori zlijezda slinovnica (SGTs)
(Salivary Gland Tumors)

Sto je tumor Zlijezde slinovnice (SGT)?

Zlijezde slinovnice obuhvacaju nekoliko malih organa u blizini ili unutar usne $upljine koji
luCe slinu. Parotidna Zlijezda je najveca Zlijezda slinovnica. SmjeStena je ispred uske i
najcesce je sijelo SGT.

U Zlijezdama slinovnicama moZe nastati nekoliko vrsta tumora iz Zljezdanih stanica. Benigni
tumori se nazivaju adenomi i ograniceni su na Zlijezde slinovnice. Maligni tumori su
karcinomi i vrlo rijetko se Sire izvan Zlijezda slinovnica.

U male djece se takoder mogu pojaviti vaskularni tumori poput hemangioma i limfangioma.
Naposljetku, nekoliko drugih malignih tumora moZe nastati ili se proSiriti u Zlijezde
slinovnice te ih treba razmotriti u diferencijalnoj dijagnozi.

Tko obolijeva od SGT i zasto?

SGT se mogu pojaviti u svim dobnim skupinama. Naj¢es¢i su kod odraslih bolesnika.
Nejasno je zaSto nastaju kod djece/adolescenata.

Postoji li za bracu/sestre rizik obolijevanja od ovog ili drugih vrsta tumora?
U pravilu ne postoji.
Da li su svi SGTs jednaki?

Postoje razli¢ite vrste SGT. Za razlikovanje pojedinih vrsta je potrebna patohistoloska
analiza nakon odstranjenja tumora.

Koji su karakteristicni simptomi i znaci SGT?

Tipi¢na prezentacija SGT je bezbolna oteklina. Tumori parotidne Zlijezde se mogu pojaviti
kao otekline ispred uSke. Obzirom da li¢ni Zivac prolazi kroz parotidnu Zlijezdu, parotidni
tumori mogu uzrokovati paralizu ovog Zivca; osmijeh postaje asimetrican ili dijete moze
imati poteSkoce sa zatvaranjem ocnih kapaka. Ako je tumor u submandibularnoj ili u
manjim Zlijezdama, dijete moZe imati poteSkoce s gutanjem.

Koje su pretrage potrebne kod djeteta sa SGT?

Ultrazvucni pregled je primarna pretraga. Indicirana je MR (magnetska rezonancija) glave i
vrata, koja omogucuje procjenu dubljih dijelova Zlijezda slinovnica te preostalih dijelova
glave i vrata.

Ako je dijagnosticiran maligni tumor, radi odredivanja proSirenosti je potrebno uciniti
druge slikovne pretrage poput rendgena prsnog kosa.

Postoje li razliciti stadiji bolesti?



Postoje. Vecina tumora je ogranicena na Zlijezde slinovnice. Medutim, karcinomi mogu
metastazirati u regionalne limfne ¢vorove vrata, a vrlo rijetko u pluc¢a ili druge organe.

Kako se SGTs lijece?

SGT treba u potpunosti kirurski odstraniti. Svi adenomi i ve¢ina karcinoma ne zahtijevaju
dodatnu terapiju.

Kod nekih parotidnih tumora blizina li¢cnog Zivca moZe oteZati potpuno kirursko
odstranjenje tumora. Ako je situacija upitna, bolje je poStedno odstraniti tumor i poStedjeti
licni Zivac do prispijeca patohistoloske dijagnoze. U slu€aju malignog tumora treba
razmotriti novu operaciju, a mozZe biti potrebno odstraniti i limfne ¢vorova na vratu
(disekcija vrata) radi uklanjanja metastaza. Ako su prisutne metastaze u limfnim ¢vorovima,
potrebno je razmotriti zraCenje ovog podrucja.

Kakvi su rezultati lijecenja?

Prognoza SGT je vrlo dobra. Ipak, i adenomi i karcinomi se mogu ponovno pojaviti,
uglavnom nakon nepotpunog odstranjenja. U vecini sluCajeva je potrebno ponovno kirursko
odstranjenje, a u slucaju druge nepotpune operacije moze biti potrebna dodatna terapija
poput zracenja.

Koja se istraZivanja provode za SGTs?

Centralno prikupljanje klini¢kih podataka te nacionalne i medunarodne analize bolesnika sa
SGT su omogucili razvoj strategije lijeCenja prilagodenog grupama rizika. Ovim je prognoza
bolesti dodatno poboljSana. Bolesnici visokog rizika mogu biti identificirani, a bolesnici
niskog rizika mogu biti poStedeni nepotrebne radioterapije ili kemoterapije.

Sto ¢ini EXPeRT za djecu sa SGTs?

Trenutno, EXPeRT provodi veliku medunarodnu analizu na otprilike 200 bolesnika sa SGTs
lijecenih u Francuskoj, Italiji, Poljskoj i Velikoj Britaniji. Iskustva iz ove i prethodnih
nacionalnih analiza ¢ine osnovu spomenutih preporuka.

Glavni ciljevi EXPeRT grupe za pedijatrijske bolesnike sa SGTs ukljucuju:

- prikupljanje podataka o bolesnicima iz svih europskih zemalja

- razvoj i distribuciju dijagnostickih i terapijskih preporuka

- savjetovanje terapijskih centara

- uspostavu mreZe suradnje s drugim medunarodnim stru¢njacima

- potporu geneti¢kim/bioloskim projektima
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